
 
 

                                   DIEU SAIT CHANGER NOS COEURS ! 
 
Témoignage de Julie Henry de l’Eglise d’Yvetot en Normandie 
 
Pour être sûre de ne pas souffrir, je préférais donc laisser croire à mon entourage, que j’étais quelqu’un 
d’agressif, dur et rebelle. C’était ma sécurité, pour ne pas être blessée ! 
  
« Quand je me suis convertie, je sortais d’un milieu familial et surtout « religieux » très légaliste où l’amour 
m’était donné « à condition que … ». J’étais donc habituée à agir en fonction de la réaction des autres et de ce 
qu’on attendait de moi. Je ne voulais surtout pas avoir de débordements dans mon comportement (même si 
finalement, j’en avais encore plus !!) pour pouvoir être acceptée et aimée de tous. De ce fait j’ai beaucoup 
souffert d’abus affectifs ayant toujours voulu plaire à tout le monde.  
Je suis donc arrivée à l’église d’Yvetot avec des attitudes d’autoprotections qui m’étaient naturelles et donc avec 
toute la méfiance que me procurait la peur d’être déçue à nouveau, par mes frères et sœurs, et même mes 
conducteurs spirituels. J’avais bien sûr aussi une grande réserve dans ma relation avec Dieu, ne pouvant croire 
qu’Il voulait m’aimer gratuitement, sans profiter de mon amour pour Lui. 
Pour être sûre de ne pas souffrir, je préférais donc laisser croire à mon entourage, que j’étais quelqu’un 
d’agressif, dur et rebelle. C’était ma sécurité, pour ne pas être blessée. Du coup, je ne donnais mon cœur au 
Seigneur que partiellement.  Pour moi « aimer » était synonyme de « souffrir ». 
Mais à force de délicatesse, de douceur, mais aussi de fermeté, le Seigneur a, petit à petit, forcé la porte de mon 
cœur. Il m’a rassurée et m’a montrée, à travers l’amour que, mes frères et sœurs, mes conducteurs spirituels, ma 
famille, m’ont apportée en dépit de mon mauvais caractère, que malgré mes réserves, mon agressivité et ma 
force humaine, Lui par amour pour moi, n’a pas hésité à souffrir, sans rien attendre en retour. 
Il m’a montré qu’Il n’exige rien de moi, qu’Il respecte mon rythme avec patience. 
Alors un jour, à force de lutter contre mon désir d’être libre d’exprimer ce que je ressentais vraiment, et de me 
laisser aller à être moi-même, à être vraie avec les autres et avec Dieu,  j’ai fini par décider d’accepter de lui 
donner mon cœur en entier, sachant que dans Son immense amour, Il ne me trahira pas.  
Maintenant, grâce à l’œuvre de guérison que Jésus a fait dans mon cœur, je sais que je peux Lui faire confiance 
aveuglement. Même si mes démonstrations d’amour et d’affection, ou l’expression de ce que je suis, peuvent 
être rejetées ou manipulées par les hommes, Lui ne me rejettera jamais. Il m’a guéri de mes craintes, de mes 
angoisses de souffrir si je m’investis à 100% avec les gens, et dans ce que je fais. 
Il m’a libérée du joug que je m’étais mise en me faisant passer pour quelqu’un que je ne suis pas. » 
  
Et j’avais juste envie d’ajouter ce verset du Cantique des Cantiques, chapitre 1, verset 5 « Je suis noire mais je 
suis belle, filles de Jérusalem » 
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